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OBJECTIF DE LA FORMATION 
Assurer la prise en charge d’un plongeur professionnel présentant une détresse vitale. 
Mettre en oeuvre des matériels de secours que le plongeur professionnel peut être amené à utiliser sur 
son poste de travail. Obtenir les compétences du certificat « First Aid Diving with O2 Administration 
» et satisfaire aux réglementations locales des pays imposant une formation de premiers secours et 
d’oxygénothérapie pour être habilité à travailler sur leurs installations.

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS 
• Tout plongeur professionnel souhaitant satisfaire aux réglementations étrangères imposant un 

certificat de premiers secours appliqués à la plongée avec les techniques d’oxygénothérapie.
 
DUREE ET TARIF PAR PARTICIPANT
• 14 heures soit 2 jours : 990 €

CERTIFICATS DELIVRES 
• Le certificat First Aid Diving with O2 Administration

COMPETENCES VISEES ET CONTENU
• Maîtriser les recommandations internationales
• Appréhender les intéractions des fonctions vitales
• Maîtriser les accidents liés à la plongée professionnelle
• Libérer les voies respiratoires d’un plongeur portant un casque de plongée
• Réagir face à une hémorragie grave
• Prendre en charge un inconscient qui respire
• Prendre en charge un arrêt circulatoire avec de l’oxygénothérapie
• S’intégrer dans le schéma d’alerte de l’entreprise

Le contenu de formation est conforme aux recommandations de l’IMCA et du HSE britanique.

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT
Les formateurs et le médecin hyperbare articulent la formation autour d’apports didactiques et 
d’études de cas, de mises en situations professionnelles en milieu naturel et sur plateaux techniques.

DISPOSITIF DE SUIVI ET D’EVALUATION
Les stagiaires sont évalués tout au long de la formation. Les participants ayant satisfait aux exigences 
des épreuves certificatives se voient délivrer le certificat First Aid Diving with 02 Administration.

Les dates des formations sont publiées sur notre site internet : www.ens-france.com
D’autres dates peuvent être établies à votre convenance pour un groupe composé de quatre stagiaires 
au minimum.
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